
Auskunft über Wanderungen:
Fritz Tutt, 06071-1339

info@naturheilverein-darmstadt.de
www.naturheilverein-darmstadt.de

Programm 
2. Halbjahr 2016

Der VereinWiederkehrende Treffen

Vorträge | Workshops | Wanderungen

Unser Verein wurde vor über 130 Jahren in 
Darmstadt gegründet und gehört somit zu 
den ältesten Naturheilvereinen weltweit.  
Mit einem vielseitigen Angebot an Vorträgen, 
Ausflügen, Wanderungen und Gesprächs-
kreisen bieten wir interessierten Menschen 
die Möglichkeit, die wichtigen gesundheitli-
chen Zusammenhänge in einer Gemeinschaft 
der Gleichgesinnten zu erfahren. Denn Ge-
sundheit ist eine Informationsfrage in einem 
ständigen Austausch von neuen Erkenntnis-
sen und bewährten Erfahrungen.

Die Mitgliedschaft beinhaltet die monatliche 
Ausgabe der Zeitschrift „Naturarzt“, einer 
einzigartigen populärwissenschaftlichen 
Zeitschrift in Bereich der Medizin.

Wir freuen uns, wenn unser Engagement 
auf Ihr Interesse stößt und Ihnen hilft, Ihre 
Gesundheit zu verbessern und zu erhalten. 

     Naturheilverein Darmstadt
und Umgebung 1884 e.V.

Mitglied im Deutschen Naturheilbund e.V.
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Augenspaziergang „Augentraining in der Natur“
Mit gezielten Übungen, die unsere Augen und 
alle Sinne ansprechen
jeden 1. Samstag im Monat
14.30 bis 15.30 Uhr
ab 6. August, außer November
für jede Altersgruppe geeignet
Treffpunkt: vor der Gersprenzhalle
Heinrich-Heine-Str. 16, 64839 Münster
Angelika Tank, Gesundheitsberaterin, 0151-59852101

Naturheilkunde-Stammtisch
jeden 1. Donnerstag im Monat
19.00 bis 21.00 Uhr
Ort: Hofgut Reinheim
Kirchstraße24 A, 64354 Reinheim
In Kooperation mit dem Frauen- und 
Familienzentrum Reinheim e.V.
Helga Hemming, Naturheilkunde-Beraterin (DNB),
06162-912508

Offener Gesprächskreis „Rund um die Gesundheit“
20. September, 18. Oktober und 15. November 
19.00 bis 21.00 Uhr
Ort: Evangelisches Gemeindezentrum,
Dieburger Str. 8, 63303 Dreieich-Offenthal
Anna Bartsch, Gesundheitsberaterin (IHK),
06074-2112390
 

Glutenfreier Kaffeenachmittag
jeden letzten Donnerstag im Monat ab 16.00 Uhr
Ort: „Café und mehr ...“
Am Lachengraben 1a, 63303 Dreieich-Götzenhain
Maritta Roth-Dechert, 06103-985243





VeranstaltungenAktionsthema 2016

„Resilienz – Immunsystem 
und Psyche stärken“

Wir laden jede interessierte Person herzlich  
zu unseren Veranstaltungen ein.

 Kostenpflichtige Veranstaltung
 Mitglieder 3 Euro, Gäste 6 Euro
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Warum gehen manche Menschen aus einer 
Krisensituation gestärkt raus und andere nicht?
Wie kann man den Anforderungen der stressig 
gewordenen Berufs- und Freizeitwelt gerecht 
werden? Was macht eine rundum starke,  
gefestigte und glückliche Persönlichkeit aus?
Wenn Sie sich solche oder ähnliche Fragen 
stellen, sind Sie herzlich eingeladen, mit uns 
gemeinsam die Antworten darauf zu suchen.

Mi 16.11.2016, 19.30 bis 21.00 Uhr
Vortrag: Prana-Heilung nach Choa Kok Sui © 
Wer seine Energien steuern kann, bleibt auch  
in extremen Situationen ausgeglichen 
Beate Brand
zertifizierte Pranalehrerin / -Anwenderin
Ort: Gersprenzhalle (kleiner Saal) 
Heinrich-Heine-Str. 16,  64839 Münster

Sa 10.12.2016 14.30 bis 18.00 Uhr
Weihnachtsfeier mit Kaffee, 
Kuchen (auch glutenfrei)
und Unterhaltung
Ort: Cafe „Kulturterasse“
Friedrich-Ebert-Straße, 64839 Münster

So 11.09.2016, 13.30 bis 18.00 Uhr 
Wanderung in der Nähe der Thomashütte
Treffpunkt: Parkplatz „Thomashütte“, Eppertshausen
Wanderstrecke ca. 4,8 km (2 Std.)
Einkehr: „Thomashütte“

Mi 21.09.2016, 20.00 bis 21.30 Uhr
Vortrag: „Biologisch Gärtnern mit Terra Preta 
und Effektiven Mikroorganismen (EM)“
(Selbst!-)Herstellung und Anwendung 
der schwarzen Erde
Christoph Heckwolf (christoph_terrapreta@web.de)
Ort: Gersprenzhalle (kleiner Saal)
Heinrich-Heine-Str.16, 64839 Münster

So 09.10.2016, 14.00 bis 18.00 Uhr 
Tag der Naturheilkunde
Vorträge und Workshops
Kaffe und Kuchen (auch glutenfrei)
Praktizierende Mitglieder stellen sich vor
Ort: Gersprenzhalle (kleiner Saal)
Heinrich-Heine-Str.16, 64839 Münster

So 23.10.2016, 13.30 bis 18.00 Uhr 
Wanderung nahe Messel
Treffpunkt: Parkplatz „Messeler Falltorhaus“
Wanderstrecke ca. 4,8 km (2 Std.)
Einkehr: „Schnecken Schröder“

So 06.11.2016, 13.30 bis 18.00 Uhr 
Wanderung um die „Burg Frankenstein“
Treffpunkt: Parkplatz „Jugenstilbad“ Darmstadt
Wanderstrecke ca. 4,6 km (2 Std.)
Einkehr: Restaurant „Burg Frankenstein“








