Kra

Miinster — Derzeit blithen die
Magnolienbdume in  voller
Pracht. Den Biss in eine der
weil-rosa Bliiten hat dabei
kaum ein Betrachter im Sinn.
»Aber es geht. Damit es noch
besser schmeckt, lassen sich
die Bliiten mit einer Mi-
schung aus Frischkdse und
Kriutern befiillen®, erklirte
Angelika Tank, <oam~ﬁmbam
des Naturheilvereins Darm-
stadt und Umgebung, beim
zweiten Teil des Vortrags ., Mit
Krautern gesund in den Friih-
ling“ in der Gersprenzhalle.

Tank stellte unter anderem -

den Breit- und Spitzwegerich,
die Schafgarbe und den Gun-

uter und ihre Im__é_qwcsm

<02_‘m© des Naturheilvereins Darmstadt und Umgebung in der mmav.‘mswrm:m

dermann vor. m?gmmmdnr
nutzten schon Rémer und
Germanen gegen Husten und
belegte ‘Bronchien, Breitwe-
gerich gilt als-,,Indianerpflas-
ter“. Bei kleinen Verletzun-
gen rollt man ihn tber die
Wunde und ,der Schmerz
lasst sofort nach. Gerade Kin-
dern ldsst sich auf diese Wei-
se schnell helfen”, sagt Tank.

Die Vorsitzende erlduterte
nicht nur die Eigenschaften
der Pflanzemn, sondern gab
auch Tipps, auf was beim

Sammeln von Kriutern ach- -

ten sollte. Wie, dass man nur
mitnehmen und essen sollte,

‘was man kennt. So sehen sich

Blitter von Birlauch, Mai-

‘gléckchen und Herbstzeitlo-

se sehr dhnlich — die beiden
letztgenannten sind aber gif-
tig. Auch wichtig: Krauter
nur von ungediingten und
ungespritzten | Wiesen - ver-

‘wenden. Naturgeschiitzte Ge-

biete erlauben in der Regel
das Sammeln von. kleinen
Mengen zum Eigengebrauch.
Doch es gibt Ausnahmen.
Zum 90-miniitigem Vor-
trag zahlte auch die Anlei-
tung; wie man selbst Husten-
saft oder gesunden Tee mit
verschiedenen Krdutern her-
stellt. Auch ein Wickel um
die Hiifte hilft bestimmten

Organen. Genau lauschten

die Besucher, wenn Tank °

Dinge erklirte, von denen die
wenigsten bisher gehort hat-

ten, wie beim WeiRdorn-

schnaps, der - in angemesse-
ner Menge — gut fiirs Herz ist.

Die Blitter des Magnolien-
baums hitten laut Tank das
Zeug in der Kiiche eines Ster-
ne-Kochs zu landen. Angst,
dass blithende Biume ,leer
gegessen“ wiirden, brauche
man nicht zu haben, da sie
kaum genutzt werden. Fir
Tank schade: ,,Die Natur bie-
tet eigentlich alles. Wir miis-
sen es nur entdecken und
nutzen.“ / mj

T

Beim Naturheilverein wartete nun der Vortrag ,Mit Krau-

tern mmmc:n in den Frahling”.
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