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Mit Brennnessel Chlps fitin den Frithling

Naturhellverem und Vorsitzende Angellka Tank geben wertvolle Krautertipps

VON MICHAEI. JUST

. Miinster — ,Aller Dinge An-
fang ist ein Tag im Friihling®, -

heilt ein Sprichwort. Dass
der Frithling eine Kraftquelle
ist, weil auch der Naturheil-
verein Darmstadt und Umge—

bung. Er lud deshalb in der-

Gersprenzhalle zum Vortrag

~Gesund in den Frithling mit .

Kriutern und mehr” ein. Als
Referentin trat Vorsitzende
Angelika Tank selbst in Er-
scheinung.

Oft steht einem perfekten
Start in die ersten warmen

Monate des Jahres die Friith-

jahrsmiidigkeit entgegen. ,,Je-
ne Kraftlosigkeit tritt in der
Regel beim Umschwung der
Jahreszeiten auf*, erkldrte
Tank. Doch was dagegen tun?
Die Moglichkeiten sind viel-
faltig. Sie reichen von Fasten,
was Schwung in den Stoff-
wechsel bringt, bis zu leich-
ten  Meditationsiibungen,
Wechselduschen oder Spa-
ziergingen mit reichlich fri-
scher Luft und Sonne. ,Viele

* kennen diese Ansitze, doch

Zwischen Sagen und Tun be-
steht bekanntermaRen im-

- mer ein groRer Unterschied®,
_hob die Vorsitzende heraus.

Auch Birkenblittersaft, gri-
ner Hafertee und selbst das
Trinken von stillem Wasser

by

Angelika Tank hatte verschiedene Krautertopfchen zur An-

schauung mitgebracht.

konnen helfen. ,Schlafen
geht matiirlich auch, doch
wenn die Sonne da ist, sollte
man wirklich rausgehen®,
empfahl die Expertin. -

Zu allen Jahreszeiten sind

- Krauter ein probates Mittel.
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Erst recht im Friihling, wenn
sie mit ihren jungen Trieben
sprieRen. Als unschlagbar
sieht Tank die ,drei jungen
Wilden“ an. Dazu zdhlen die
Brennnessel, der Léwenzahn
und der Giersch. Sie sind he-

-

rausragende Beispiele dafiir,
wie vielfdltig sich Krduter ver-
wenden lassen. Von Smoot-
hie, Pesto, Suppe tiber Tee,

_ Saft, Limonade, Kriutersalz,
 Badezusatz und sogar als

Chips (dabei werden Brenn--
" nesselblitter in der Pfanne

knusprig gebraten), reicht die
Palette. Als regelrechte Wun-
derpflanze und ,K6nigin der
Kriuter* bezeichneten schon
Paracelsus, Hildegard von
Bingen -oder  Sebastian
Kneipp die Brennnessel.

Sie énthilt Mineralstoffe
wie Kalium, Eisen und Mag-

nesium und gilt als probates,

Mittel gegen Gicht und Rheu-
ma, Bluthochdruck, Harn-
wegs-
kungen oder Haarausfall. Ge-
nauso wie der Giersch dient
sie als optimale Frithlingskur
zZur Entschlackung und Blut-
reinigung.

Neben den dre1 jungen
Wilden“ ‘stellte Tank auch
noch andere Krduter vor, da-
runter den Barlauch, die
Wildkresse oder das Génse-
bliimchen. Kriuter kénnen
innerlich und duRerlich zum
Einsatz' kommen. Da jeder
Mensch anders auf sie rea-
giert, ist es ratsam, dass zu
Beginn keine iibertriebene
Anwendung stattfindet. Eben
alles in MaRen, wie bei vielen

und Prostataerkran-

‘anderen Dingen auch. Zudem‘

sollte man nicht gleich eine
Wunderwirkung = erwarten
und sich in Geduld iiben.
,Das ist nicht wie bei einer
Spritze, bei der danach meist
alles weg ist“, so Tank.

Die Veranstaltung fand mit
rund zehn Besuchern - alles
Frauen - im iiberschaubaren

Kreis statt. Die Vorsitzende -

hatte zu ihrem Vortrag eine
ganze Reihe von Krautertopf

‘chen zur Anschauung mitge-

bracht. Dass die Anwendung
von Krédutern oft mit ein we-

" nig Aberglaube gepaart ist,

wurde
deutlich.

So stand im Verlauf des
Abends der = Einwurf im
Raum, welchen Einfluss der
Mond in der Kriuterkunde
ausiibe.  Schlieflich war
schon Hildegard von Bingen
iiberzeugt, dass Krauter fiir
Salben und Ole besser bei zu-
nehmendem Mond gesam-
melt werden.

Uber die Bedeutung des
Erdtrabanten zu diesem The-
ma existieren keine wissen-
schaftlich belegten Erkennt-
nisse. So bleibt auch die Auf
fassung, dass Krduter zur Mil-
derung eines Leidens bei ab-
nehmendem Mond besser
wirken, letztlich reine Glau-
benssache.

beim  Nachfragen



