Offene Gesprachskreise
fUr Ihre Themen
rund um die Gesundheit

Di 13.10.2015, 20.00 Uhr

Offener Gesprachskreis

Sportgasstatte ,Da Sarino”,

Am Sportplatz 1, 63303 Dreieich-Offenthal
Danach jeden zweiten Dienstag im Monat

Mi 14.10.2015, 20.00 Uhr
Krauterstammtisch in Miinster
Thema Spitzwegerich
Gesundheitszentrum "Physio Sports”
LeibnitzstraBe 6, 64839 Miinster

Mi 25.11.2015, 20.00 Uhr
Krauterstammtisch in Miinster
Allgemeine Themen
Gesundheitszentrum "Physio Sports”
LeibnitzstraBe 6, 64839 Miinster

Anmeldung: Anna Bartsch, Tel. 06074 -2112390

Glutenfreier Kaffenachmittag
Jeden letzten Donnerstag im Monat
Veranstaltungsort: "Café und mehr..."

Am Lachengraben 1a, 63303 Dreieich-Gdtzenhain
Kontakt: Maritta Roth-Dechert, Tel. 06103-985243

Kurse und Vortrage werden von Mitgliedern
und Fachkraften geleitet.

Der Verein

Unser Verein wurde vor liber 130 Jahren in
Darmstadt gegriindet und gehort somit zu
den altesten Naturheilvereinen weltweit.
Mit einem vielseitigen Angebot an Vortrigen,
Ausfliigen, Wanderungen und Gesprichs-
kreisen bieten wir interessierten Menschen
die Mdglichkeit, die wichtigen gesundheitli-
chen Zusammenhidnge in einer Gemeinschaft
der Gleichgesinnten zu erfahren. Denn Ge-
sundheit ist eine Informationsfrage in einem
stindigen Austausch von neuen Erkenntnis-
sen und bewdhrten Erfahrungen.

Die Mitgliedschaft beinhaltet die monatliche
Ausgabe der Zeitschrift ,Naturarzt”, einer
einzigartigen populidrwissenschaftlichen
Zeitschrift in Bereich der Medizin.

Wir freuen uns, wenn unser Engagement
auf Ihr Interesse stoBt und lhnen hilft, Ihre
Gesundheit zu verbessern und zu erhalten.

Naturheilverein Darmstadt
und Umgebung 1884 e.V.

M Mitglied im Deutschen Naturheilbund e.V.

Programm

Veranstaltungsort Vortrage:
Gersprenzhalle (kleiner Saal)
Heinrich-Heine-Str. 16, 64839 Minster

Auskunft liber Mitfahrgelegenheiten
fuir die Wanderungen:

Familie Werner Mann 06162-5241
Familie Fritz Tutt 06071-1339

1. Vorsitzender: Walter Schledt

Tel.: 0171-5315086
info@naturheilverein-darmstadt.de
www.naturheilverein-darmstadt.de

2. Halbjahr 2015

Vortriage | Workshops | Wanderungen




"Naturkunde
schitzt und heilt"

Naturheilkunde vereint in sich einen
Jahrtausende alten Erfahrungsschatz der
Menschheit. Die neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnisse liefern zunehmend die Besta-
tigung fiir die Richtigkeit dieser Methoden.
Die ganzheitliche Betrachtung des Menschen
als eine Kdrper-Geist-Seele-Einheit hilft,

die Beschwerden besser zu verstehen und
anzunehmen. Immer mehr Menschen zeigen
Interesse, ihre Gesundheitskompetenz zu
erweitern und eigenverantwortlich gesund-
heitsfordernd zu handeln. Der Deutsche
Naturheilbund zeigt dazu Mdglichkeiten auf
- schon seit vielen Generationen.

Zu allen Veranstaltungen sind auch
Nichtmitglieder herzlich eingeladen.

Eintritt Vortrage:
Mitglieder 3 Euro, Gaste 6 Euro

Veranstaltungen

Sa 12.09., Sa 10.10. und Sa 14.11.15, 14.30 Uhr
Wanderung ,Augentraining in der Natur"
Angelika Tank, Gesundheitsberaterin

Treffpunkt: Gersprenzhalle, Miinster

Dauer: ca. 1 Std.

So 13.09.15, 13.30 Uhr

Wanderung um Schloss Heiligenberg

mit Besichtigung des Russenhauses

Fritz Tutt

Treffpunkt: Parkplatz Jugendstilbad, Darmstadt
Fahrt zum Parkplatz SchloB Heiligenberg
Wegstrecke ca. 3,5 km

Einkehr: Cafe ,SchloB Heiligenberg”

Mi 16.09.15, 20.00 Uhr

Vortrag ,Gliickliche Eltern"

Was brauchen gliickliche Kinder?

Katrin Radicke, Leiterin Kindertagesstatte
Veranstaltungsort: Gersprenzhalle, Miinster
Anmeldung: Anna Bartsch, Tel. 06074-2112390

So 27.09.15, 11.00 bis 14.00 Uhr

Wanderung ,Krduter im Herbst"

Natascha Jaskulla, Gesundheitsberaterin (IHK)
und Heilpflanzenexpertin

Treffpunkt: Bitte bei Anmeldung erfragen
Veranstaltungsort: GroB-Umstadt

Anmeldung: Yvonne Staubach, Tel. 06103-9887273

S0 04.10.15, 14.00 bis 17.30 Uhr
Naturheiltag

Verschiedene Vortrage und Workshops
Buchvorstellung: ,Effektive Mikroorganismen
im Garten”

Veranstaltungsort: Gersprenzhalle, Miinster

Mi 07.10.15, 20.00 Uhr

Vortrag ,FuBanalyse”

Was unsere FiiBe lber uns erzahlen.
Maritta Roth-Dechert, Grinberg-Praktikerin
Veranstaltungsort: Gersprenzhalle, Miinster

So 181015, 13.30 Uhr

Wanderung zur Vereinslinde

Gerda und Werner Mann

Treffpunkt: Parkplatz Oberwaldhaus, Darmstadt
Fahrt zum Parkplatz Moret

Dauer 2 Std.

Einkehr: Gaststatte "Moret"

So 08.11.15, 13.30 Uhr

Wanderung in der Nahe von Annelsbach
Fritz Tutt

Treffpunkt: Parkplatz ,Aldi", Reinheim

Fahrt nach Annelsbach

Wegstrecke ca. 4,5 km

Einkehr: Restaurant ,Dornroschen”

Fr 11.12.15, 14.30 bis 18.00 Uhr

Weihnachtsfeier mit Kaffee,
Kuchen und Unterhaltung
Veranstaltungsort: Cafe Kulturterasse, Miinster




