\:

35 BABENHAUSEN/MUNSTER /EPPERTSHAUSEN

.Natur deckt immenses Spektrum ab”

Miinster — Mit dem Jahres-

" wechsel halten viele Vereine

Vor- und Riickschau, auch
der Naturheilverein Darm-
stadt und Umgebung, der in
Miinster seinen Sitz hat und
in der Gersprenzhalle das
Gros seiner Veranstaltung ab-
hilt. Wir haben die Vorsit-
zende Angelika Tank getrof-
fen und gefragt, wie 2023 ver-
lief und was man fiir das 140-
Jahre-jubildum 2024 plant.

Welche Ihrer Veranstal-

tungen kénnen Sie 2023

hervorheben?
Vor allem den Tag der Natur-
heilkunde im Oktober. Er ist
richtig gut angenommen
worden, und wir mussten zu-
sitzliche Stiihle aufstellen.
Zudem war da die Krauter-
wanderung. Das Thema Krdu-
ter zieht erfahrungsgemdf®
immer. Deshalb wollen wir
es 2024 noch weiter ausbau-
en. Mit dem Thema verbin-
den wir zudem die Hoffnung,
jlingere Personen anzuspre-
chen und zu gewinnen.

Sie sagen, dass mit dem
Kriuterwandern in der Re-
gel eine gewisse Vorberei-
tung verbunden ist.
Eigentlich bedarf es einer
Vorbegehung. Bei der wird
geschaut, ob und wo es Krdu-
ter gibt. Von Vorteil ist, dass
eine Reihe von Krdutern das
ganze Jahr wachsen. Eine der

_besten Anschauungsobjekte

ist immer die Brennnessel. In
ihr stecken so viele 'Nut-
zungsmoglichkeiten,
man sie fast jedes Jahr zur
Heilpflanze des Jahres erhe-
ben kénnte.

Wie viele Mitglieder ha-

ben Sie derzeit und wie ist

der Altersschnitt?
Wir zihlen rund 95 Mitglie-
der, frither waren es auch
mal 120. Das Gros ist jenseits
der 60 Jahre. Nach diesem Al-
tersschnitt richten wir auch
unsere monatlichen Wande-
rungen aus, die vier bis fiinf
Kilometer nicht tiberschrei-
ten. Sie lassen sich als Ge-
nuss-und Erkundungswande-
rungen bezeichnen. Die
Schénheit der Natur steht im
Vordergrund.

Das Thema ,,Réuchern und
Raunéchte” stand eben-
falls auf dem Programm.

Ja, bei einem Vortrag im De-

zember. Schon in der war-
men Jahreszeit hatten wir bei
einer Veranstaltung Krauter-
striule, die sich zum Rdu-
chern eighen, gebunden. De-
ren Glimmen war in der Ger-
sprenzhalle wegen der Feuer-
melder nicht moglich, wes-
halb wir dafiir ins Freie gin-

- gen. Mit der Krauter-Erlebnis-

pidagogin Sarah Wisniewski
aus Dreieich konnten wir ei-
ne tolle Referentin gewin-
nen.

Welche Bedeutung hat das
Réuchern?

dass -
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der Naturheilverein mit Sitz in Munster fordern.

Angelika Tank leitet den Naturheilverein seit sechs Jah-

NSy

oy,

ren. In diesem Jahr stellt sie sich im Herbst zur Wieder-

wahl.

Das Riuchern ist ein altes Ri-
tual in der Menschheitsge-
schichte. Der Rauch soll das
vergangene Jahr abschlieen
und dabei Negatives auflésen

und bereinigen. Gleichzeitig

sollen positive Energien fiirs
neue Jahr entfacht werden.
Das Réuchern war und ist
selbst in der katholischen Kir-
che verbreitet. Ich kenne es

-aus Stidtirol, wo man traditio-

nell mit einem Weihrauch-
fass durch Haus und Stille
geht.

Ihre Themenvielfalt ist
groB: Erndhrung, Waldba-
den, Prana, Mobilfunk-
strahlung, Schiissler-Salze,
das Element Wasser, Feu-.

“errituale zur Sonnenwen-
de, Fasten, Augentraining
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in derNatur oder ein glu-

tenfreier Kuchen-Stamm-

tisch ...
Oft hért man, dass Arzte bei
Beschwerden und Krankhei-
ten nicht immer weiterwis-
sen. Dann sagen wir, dass es
Naturmittel oder alternative
Heilmethoden gibt. Die Mit-
tel, die die Natur bereithilt,
decken ein immenses Spek-
trum ab.

Erlebt die Zmn:nim&n..:\m...
nen Aufschwung?

"Ja. Gerade die Corona-Zeit

und das Impfen haben ge-
zeigt, dass jeder Mensch auf
Medizin und Behandlung an-
ders reagiert. Mit dieser Er-
kenntnis lisst sich der ganz-
heitliche Ansatz unterstrei-
chen, den wir vertreten.

Der wild wachsende Barlauch, den eine Frau hier sammelt, ist eine von vielen Heil- und Gewrzpflanzen. Das Wissen u

Der Naturheilverein Darm-
stadt und Umgebung be-
steht seit 1884, sie feiern
also Ihr 140-jéhriges Beste-
hen. Was haben Sie ge-
plant?

Das Jubildum wollen wir vor

allem am Tag der Naturheil-

kunde begehen. Dafiir hoffen

_wir, einen Gesang- oder Mu-

sikverein zu gewinnen.

140 Jahre beinhalten eine

lange Geschichte. Sind Sie

darin schon eingetaucht?
Unser Verein hatte Pech, dass
im Zweiten Weltkrieg viele

- Aufzeichnungen vernichtet

wurden: Es gibt aber Kontak-
te zu Personen, die noch et-
was tiber die Anfinge wissen.
Darunter der ehemalige Vor-
sitzende Werner Mann, der
Mitte der 70er-Jahre mit sei-
ner Frau Gerda Verantwor-
tung tibernahm und viele Ak-
zente setzte. Er ist mittlerwei-
le tiber 90 und zog vor gerau-
mer Zeit von Reinheim nach
Pforzheim. Mit ihm und wei-
teren Personen stehen wir in
Kontakt und erhalten fiir ei-
nen Riickblick wichtige Infor-
mationen.

Sie haben bereits Interes-
santes zur Geschichte in
petto, darunter aus den
1920er-Jahren. R
Damals gab es auf der Darm-
stidter Lichtwiese ein Ange-
bot zum Sonnenbaden, mit
dem in der kalten Jahreszeit
die Bildung von Vitamin D ge-
férdert werden sollte. Um die
Wirkung des UV-Lichts .zu
verbessern, stellte man Liege-
stithle vor eine schwarz ge-
strichene Wand. Die Liegen
wurden aber nur von den
Herren belegt, Frauen waren

von diesem Angebot noch
ausgenommen. A

Obwohl der Verein einstin
Darmstadt entstand, ent-
wickelte sich Miinster zum
Mittelpunkt. Wie kam das?
Das lag vor allem an dem ehe-
maligen Vorsitzenden Walter
Schledt aus Miinster, der sehr

‘aktiv war und hier viele Mit-

glieder gewinnen konnte. Er
stand dem Verein rund 25
Jahre vor und sorgte auch mit
einer Anderung im Vereinsre-
gister beim Amtsgericht in
Dieburg, dass der Verein fort-
an nicht mehr in Darmstadt,
sondern in Miinster zu Hause
ist. Das passt. schon deshalb,
weil uns die Gemeinde Miins-
ter sehr gut unterstiitzt.

Sie haben Mitglieder aus
-der ganzen Region, was
die Arbeit nicht immer ein-
‘fach macht. Wie weit
reicht Ihr Einzugsgebiet?
Wir haben Mitglieder von der
Bergstrae, ich' komme bei-
spielsweise aus Ober-Roden.
Die nichsten Naturheilverei-
ne sind in Heidelberg, Mann-
heim und Viernheim. Von ei-
nem Mitglied an der Bergstra-
Re habe ich gehort, dass es
gerne Ofter zu uns kommen
wiirde, Miinster aber doch
recht weit weg ist. Unser Ziel
ist es deshalb, den siidlichen
Bereich von Darmstadt noch

m die Heilkrafte der Natur will

INTERVIEW Angelika Tank, Vorsitzende des Naturheilvereins, iber _A«mc.ﬁmqém:amqj und Rauchern
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besser in unsere Arbeit einzu-
beziehen.

Was sind die wichtigsten

Aufgaben in der Zukunft?
Vor allem Netzwerke und der
Austausch mit anderen Verei-
nen gewinnen zunehmend
an Bedeutung. Wir haben
Kontakt zur Gartengruppe
im Dieburger Klostergarten,
dazu habe ich schon Vortrage
beim ' Hausfrauenbund in
Semd oder bei der Volkshoch-
schule gehalten. RegelmaRig
schaue ich, wo sich Interes-
sensgebiete mit anderen Ver-
einen in Miinster auftun.
Kontakt gibt es auch zu ei-
nem Fitnessstudio in Miins-
ter. Hier lisst sich mit ,,Smo-
vey“-Training praventiv Par-
kinson vorbeugen. Vor allem
unseren Auftritt nach aullen
wollen wir fordern: So waren
wir schon mit einem Stand
beim Tag der Vereine in
Darmstadt oder im vergange-
nen Jahr bei der Miillsammel-
aktion in Miinster dabei. Ein-
heitliche T-Shirts mit unse-
rem Vereinslogo helfen uns
bei der Offentlichkeitsarbeit
ebenso wie die griinen Stoff-
beutel, die wir weitergeben.

Das Gesprach fiihrte
Michael Just

Ziel ist _._m=,:=u auf natii

rliche Weise

Die Naturheilkunde will Krankheiten und Beschwerden auf
natiirliche Weise heilen, vor allem mit diétetischen und ur-
spriinglichen Heilmitteln. Ziel ist es, auf Arzneimittel weitestge-
hend zu verzichten. Mit Homéopathie, die derzeit wegen der
Streichung als Kassenleistung in der Diskussion ist, hat Natur-
heilkunde zunéchst einmal nichts zu tun. Gleichwohl ist das
Spektrum der Naturheilkunde riesengroB und reicht von zu-
mindest umstrittenen Verfahren wie Aromatherapie bis zu

durchaus anerkannten Methoden wie Bewegungs- oder Ernéh-

rungstherapie.
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